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Tva vandrare pd vastra
sidan av fjallet Blahnukur
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sagollkt landékaﬁ

Den islandska naturen ar sa dramatlsk oc vacker ¢ tt den
nastan k&nns overkllg Landmannalauga_ ett va d’h eldo-
rado som ligger i naturreservatet Fjallabak; a.r 1r'1te na t,.un—

dantag. Omradet ar populart och vandrare fran hela v VH@ ]
Ug

“kommer hit. De flesta brukar starta vid Landmannala
och vandra sdderut langs Laugavegur, som ar Islands me:
kdnda vandringsled, men vi kommer att sla upp ett baslager
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vid Landmannalaugar och darifran goéra ndgra dagsturer. -
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Deltalandskap i
dalgdngen Jokulgil

Det dr mitten av september och sdsongen for vandring i de
isldndska fjdllen r i stort sett 6ver. For att kunna ta oss till
Landmannalaugar méste vi hyra en bil, eftersom de bussar

som gér under sommaren slutade trafikera fjdllvigarna ett par
dagar tidigare. Vadret pa Island dr mycket skiftande och séirskilt
under hosten kan vindarna vara mycket besvérliga. Redan pa
vig till Landmannalaugar far vi ett smakprov pa hur tufft det
isldndska védret kan vara. Det blaser néstan storm, regnet ar
finfordelat och kommer horisontellt samtidigt som den harda
vinden ruskar om var 4-hjulsdrivna bil rejilt.

DEN ISLANDSKA TURISTFORENINGEN har byggt en fjillstuga
vid Landmannalaugar, men eftersom vi planerat att télta, har
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viinte bokat ndgon plats i stugan. Téltet klarar dock de hérda
vindarna bra, dven om det sliter ordentligt i tdltduken nér vind-
byarna dr som starkast. Fwor att téiltet inte ska bldsa ivdg maste
vi forankra det med tunga stenar.

Nista morgon har vinden mojnat och vi tar sikte pé fjéllet
Blahnukur som &r belédget strax séder om fjéllstugan vid Land-
mannalaugar. Fjdllet har en grésvart firg och ger ett nistan
hotfullt intryck i det mulna védret. Leden upp mot toppen visar
sig vara ldttgadngen, underlaget r lavagrus som ger bra féste for
kingorna och i de brantare partierna gar leden i serpentinform.

Nu forbéttras véddret raskt, snart 6ppnas flera luckor i moln-
técket och solen lyser upp ett landskap som inte liknar négot
annat jag tidigare upplevt. [Fortséttning pa sidan 39]



Fjallet Blahnukur har en

saregen farg och form



Het anga tranger upp ur
marken vid Laugahrauns
ovre del

XXXXXX

Den vulkaniska bergarten ryholit har gett naturen ett sdreget
och vackert utseende, omgivningen skiftar i rédbruna och
graa nyanser och en vackert gron mossa, ger liv till detta karga
manlandskap.

Vi stannar pa toppen en bra stund, vi dter vdra medhavda
smorgésar och njuter av den storslagna utsikten. Tittar vi vés-
terut ser vi vulkanen Hekla, med toppen gémd bakom molnen
ochisoder ser vi den glacidrklidda vulkanen Torfajokull.

Naér vi till slut ldmnar toppen viljer vi den véstra leden och
tar sikte pa rékmolnen som pyser ur marken vid lavafdltet
Laugahrauns 6ver del. P4 sina stéllen dr marken riktigt het och
lukten av svavel sticker i ndsan. Stenformationerna som den
trogflytande lavan har skapat &r en sevirdhet i sig, nér vi foljer
den slingrande leden genom lavafiltet.

LANDMANNALAUGAR BETYDER ”varma bad for landborna”
och platsen dr mycket vil vald intill en het kélla. Det heta vatt-
net blandas med vattnet fran en kall bédck och ger en behaglig
temperatur pa 37-39 grader. Efter vér vandring slinker vi ner i
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Den branta dalen
Litla-Brandsgil

det grunda badet med varsin kall 61i handen. En béttre avslut-
ning p dagens vandring har jag svart att tinka mig. Vi sitter
ldnge och njuter av det varma vattnet och konstaterar att dagens
vandring hor till en av de méktigaste vi ndgonsin upplevt. ®

FAKTA

Laugavegur gar mellan Landmannalaugar — Thorsmork
AVSTAND 53 km (4 dagar)

BASTA TID Juli — augusti

BOENDE Stugor — bor bokas i forvag eftersom det ofta blir
fullt. Talt — i naturreservatet ar det endast tillatet att talta
vid stugorna och taltavgift betalas till stugvarden

OVRIGT - Under sommaren gér det reguljira bussturer mellan
Reykjavik och Landmannalaugar samt mellan Reykjavik och
Thorsmork - Det ar majligt att forldnga turen med tva dags-
etapper till sydkusten och det vackra vattenfallet Skogafoss-
Om man har Landmannalaugar som baslager finns det ett
flertal olika dagsturer att géra. Manga toppar &r inom rackhall
for toppturer. En vecka ar ganska lagom om man vill utforska
omradet ordentligt



